
 

 

Mobiltelefonen vid ridning och hantering av häst!  

För din och andras säkerhet har vi nu totalt mobilförbud här på Vindelns 

Ridklubb när vi sitter till häst eller hanterar häst.  

Det betyder att du inte får ha mobiltelefonen i handen när du rider eller 

hanterar en häst. (Du får såklart ha den med dig i fickan.)  

Det gäller på hela anläggningen och när vi rider ut. Allt fokus ska ligga 

på hästen för Din och andras säkerhet. 

Det är heller inte tillåtet att rida eller att vara i stallet/anläggningen med 

hörlurar/AirPods i båda öronen. Det går fint att ha i det i ena örat. Detta 

är också av säkerhetsskäl. Du hör inte när något händer i din närhet 

eller om andra försöker att varna dig. 

Njut av upplevelsen här och nu med hästen! Var rädda om varandra er 

själva och om hästarna!  


