Rutiner vid ridning pa Vindelns Ridklubb. Lektionsridning.

Nar du kommer till stallet, borja med att 1dsa hastlistan for att se vilken hast du blivit tilldelad. Vid
nyborjarlektioner tar personalen alltid in hdstarna. Mer erfarna elever hamtar oftast hastar i hagen
samt sldpper ut dem i hagen sjalva. Behover du hjalp med nagonting nar du kommer sa fraga nagon
i stallet eller leta upp din instruktor.

Hamta hast i hagen:
Las pa hagschemat vilken hage hasten du ska hamta gar i. Hagarna ar numrerade.

Ta med grimskaft innan du gar ut till hagen.
Ta pa hjalm (rekommenderas till alla men ar ett krav om du ar under 18 ar)
Ta garna med en kompis eller foéralder som kan hjalpa till med att 6ppna och stianga grinden.

Ga in i hagen lugnt och hamta hasten genom att kndppa fast grimskaftet och leda ut hasten.
Stang grinden ordentligt

Nar du kommer in i stallet och stallt upp hasten tar du av tacket och hanger upp det pa
uppmarkt galge i tackesrummet. Borja bakifran nar du tar av tacket.

Anvand inte mobiltelefon medan du hanterar hasten.

Slappa ut hast i hagen:

Ta pa tacket. Se till att det sitter ordentligt. Borja framifran och séatt alltid maggjordarna i kors.
Svansrem under svansen eller ben snéren som man satter i kors langst bak pa tacket. Be nagon i
stallet visa dig om du ar osdker.

Las pa hagschemat sa att du ar séker pa vilken hage du ska slappa ut hasten i. Fraga alltid din
instruktor eller nagon annan som vet om du ar osaker.

Ta gdrna med dig nagon som kan hjalpa till med grinden vid hagen.

Ta pa hjalm (rekommenderas till alla men ar ett krav om du dr under 18 ar) och led alltid hasten
med grimskaft.

Vand hasten mot grinden innan den slapps.

Stang grinden direkt efter inslapp i hagen.



Rutiner for att gora hasten iordning for ridning

Hamta ryktpasen till den hast du ska rida. Himta ett grimskaft och vand hasten i spiltan och satt
fast den i sidorna av grimman. Alternativt ar att stdlla hasten i nagon av uppbindningsgangarna
eller binda upp hasten i boxen. Borsta hasten noggrant, sarskilt dar sadel och gjord ska ligga, for
att undvika skav samt kratsa hovarna rena fran smuts, grus eller stenar.

Hamta ratt utrustning till den hast du ska rida. Utrustningen ar uppmarkt med hdstens namn.

Sadla hasten
Sadla hasten gor du fran hastens vanstra sida

Schabrak: Lagg pa schabraket forst. Dra upp det lite i framvalvet sa det bildas en luftkanal
(kanalfritt) 6ver ryggraden.

Positionering: Lagg pa sadeln forsiktigt, lagg sadeln langt fram och dra den forsiktigt bakat till
ratt plats. Sadeln eller schabraket ska inte trycka mot manken.

Sadelgjord: Ga runt till hoger sida och ta ner gjorden. Ga tillbaka till vanster sida, fast stropparna
i gjorden och spann gradvis. Kontrollera att spdnnena sitter pa samma hojd pa bada sidor.

Dubbelkolla att inga remmar hanger |0st, att ingenting ar knoligt och att sadeln ligger rakt.
Spann gjorden igen strax innan du ska sitta upp, da hastar ofta blaser upp sig.

Transa hdsten

Se till att hasten ar borstad och ren. Sta pa hastens vanstra sida.

Grimman: Kndpp upp grimman och hang den 6ver hastens hals. Lagg tyglarna 6ver hastens hals
och 1at grimman sitta kvar runt halsen under tiden du transar.

Bettet: Hall nackstycket med héger hand och bettet i vanster handflata. For bettet mot hastens
mun och hjalp till att gapa forsiktigt om det behovs. Varm bettet i handen om det ar kallt ute.

Nackstycke & Oron: Dra nackstycket éver 6ronen, ett i taget. Se till att pannluggen ligger fritt
over pannbandet och manen ligger prydligt.

Kakrem: Fast kdkremmen. Det ska finnas plats for en utstrackt hand (eller en knytnave) mellan
kdkremmen och hastens kakben.

Nosgrimma: Kndpp nosgrimman. Den ska dras at sa det ryms 2 fingrar mellan nosryggen och
nosgrimman.

Ta av grimman och hang upp den vid sidan eller ldgg den i ryktpasen.

Vid intag till ridhuset sa ar det viktigt att halla minst en hastlangds avstand mellan hastarna.
Stang ytterdorren nar det ar vinter och kallt.



