
Rutiner vid ridning på Vindelns Ridklubb.  Lektionsridning.  
 

När du kommer till stallet, börja med att läsa hästlistan för att se vilken häst du blivit tilldelad. Vid 

nybörjarlektioner tar personalen alltid in hästarna. Mer erfarna elever hämtar oftast hästar i hagen 

samt släpper ut dem i hagen själva.  Behöver du hjälp med någonting när du kommer så fråga någon 

i stallet eller leta upp din instruktör.  

 

Hämta häst i hagen: 

Läs på hagschemat vilken hage hästen du ska hämta går i. Hagarna är numrerade. 

Ta med grimskaft innan du går ut till hagen. 

Ta på hjälm (rekommenderas till alla men är ett krav om du är under 18 år) 

Ta gärna med en kompis eller förälder som kan hjälpa till med att öppna och stänga grinden. 

Gå in i hagen lugnt och hämta hästen genom att knäppa fast grimskaftet och leda ut hästen.  
Stäng grinden ordentligt 

När du kommer in i stallet och ställt upp hästen tar du av täcket och hänger upp det på 
uppmärkt galge i täckesrummet. Börja bakifrån när du tar av täcket.  

Använd inte mobiltelefon medan du hanterar hästen.  

 

Släppa ut häst i hagen: 

Ta på täcket. Se till att det sitter ordentligt. Börja framifrån och sätt alltid maggjordarna i kors. 
Svansrem under svansen eller ben snören som man sätter i kors längst bak på täcket. Be någon i 
stallet visa dig om du är osäker.  

Läs på hagschemat så att du är säker på vilken hage du ska släppa ut hästen i. Fråga alltid din 
instruktör eller någon annan som vet om du är osäker.  

Ta gärna med dig någon som kan hjälpa till med grinden vid hagen.  

Ta på hjälm (rekommenderas till alla men är ett krav om du är under 18 år) och led alltid hästen 
med grimskaft.  

Vänd hästen mot grinden innan den släpps. 
 
Stäng grinden direkt efter insläpp i hagen. 



Rutiner för att göra hästen iordning för ridning 

Hämta ryktpåsen till den häst du ska rida. Hämta ett grimskaft och vänd hästen i spiltan och sätt 
fast den i sidorna av grimman.  Alternativt är att ställa hästen i någon av uppbindningsgångarna 
eller binda upp hästen i boxen. Borsta hästen noggrant, särskilt där sadel och gjord ska ligga, för 
att undvika skav samt kratsa hovarna rena från smuts, grus eller stenar.  

Hämta rätt utrustning till den häst du ska rida. Utrustningen är uppmärkt med hästens namn.  

Sadla hästen 

Sadla hästen gör du från hästens vänstra sida 

Schabrak: Lägg på schabraket först. Dra upp det lite i framvalvet så det bildas en luftkanal 
(kanalfritt) över ryggraden. 

Positionering: Lägg på sadeln försiktigt, lägg sadeln långt fram och dra den försiktigt bakåt till 
rätt plats. Sadeln eller schabraket ska inte trycka mot manken. 

Sadelgjord: Gå runt till höger sida och ta ner gjorden. Gå tillbaka till vänster sida, fäst stropparna 
i gjorden och spänn gradvis. Kontrollera att spännena sitter på samma höjd på båda sidor. 

Dubbelkolla att inga remmar hänger löst, att ingenting är knöligt och att sadeln ligger rakt. 
Spänn gjorden igen strax innan du ska sitta upp, då hästar ofta blåser upp sig.  

Tränsa hästen 

Se till att hästen är borstad och ren. Stå på hästens vänstra sida. 

Grimman: Knäpp upp grimman och häng den över hästens hals. Lägg tyglarna över hästens hals 
och låt grimman sitta kvar runt halsen under tiden du tränsar. 

Bettet: Håll nackstycket med höger hand och bettet i vänster handflata. För bettet mot hästens 
mun och hjälp till att gapa försiktigt om det behövs. Värm bettet i handen om det är kallt ute. 

Nackstycke & Öron: Dra nackstycket över öronen, ett i taget. Se till att pannluggen ligger fritt 
över pannbandet och manen ligger prydligt. 

Käkrem: Fäst käkremmen. Det ska finnas plats för en utsträckt hand (eller en knytnäve) mellan 
käkremmen och hästens käkben. 

Nosgrimma: Knäpp nosgrimman. Den ska dras åt så det ryms 2 fingrar mellan nosryggen och 
nosgrimman. 

Ta av grimman och häng upp den vid sidan eller lägg den i ryktpåsen. 

 

Vid intag till ridhuset så är det viktigt att hålla minst en hästlängds avstånd mellan hästarna. 
Stäng ytterdörren när det är vinter och kallt.  


