Att rida i hopp grupp

Ar du under 18 ar méaste du ha godkiand sikerhetsviast vid hopptraning i hoppgrupp.
Du bygger fram, bygger om eller bygger bort hinder i samband med din traning.

Vi ar tacksamma om ni som foralder eller medfdljande finns med pa banan for att hjalpa till med
hinder.

Ar du med i en hopp grupp med ridskolehast innebir det att du tridnar hoppning eller markarbete
varje vecka. Teori ca 2 ggr per termin.

Har det varit tavling och hastarna har hoppat mycket sa lagger vi in markarbete, sits och
balanstraning, dressyr, avsutten traning for att férbattra hoppningen.

Skulle din ordinarie instruktor vara sjuk sa kommer lamplig vikarie att sattas in.

Tranar du i hopp grupp sa ingar ideellt arbete i Vindelns Ridklubbs tavlingssatsning. Att arrangera
och hjalpas at pa tavlingar ar roligt! Vi har fatt mycket berém for vara fina hemmatavlingar tack vare
alla duktiga engagerade medlemmar.

Du som foralder eller du som ryttare om du &r 6ver 18 ar kommer att inga i en arbetsgrupp som
jobbar de tavlingar vi har under aret.

Information om vilken grupp du ska tillhéra far du av den som just dd sammanstaller och satter ihop
grupperna. Kolla med nagon av oss som jobbar!

Bakning infor dessa tavlingar fordelas ut pa alla hoppryttare och 2 hederspriser eller pengar( 100
kr/tavling) till tavlingar brukar lamnas in/ar.

Du som ryttare blir ocksa uppsatt pa funktionarsuppgifter dessa tavlingar.

Viktigt att du i god tid bokar in dessa datum och ordnar eventuell ersattare om du verkligen inte kan
hjalpa till ndgon av dagarna.

Som ridande pa ridskolan i hopp grupp far du i den man det fungerar i ridskolans 6vriga verksamhet
hyra RS hast/ponny for att delta i tavlingar till en kostnad av 300 kr per dag. Rider du bade i vanlig
grupp och hopp grupp sa betalar du 200 kr/dag.

Klubben ger férmaner och viss ersattning till vara tavlingsryttare. Information om detta hittar du pa
hemsidan i dokument ”information till tavlingsryttare”.

Om du tranar i hopp grupp med egen hast och din hast blir sjuk eller skadad eller av annan anledning
behdver vila sa kan du fa lana en ridskoleh&st och tréna pa din plats till en kostnad av 80 kr/tillfille.



