Sakerhetsrutin vid olycka Vindelns
Ridklubb

For instruktorer vid eventuell olycka pa ridlektion eller i stallet.

. Kontrollera tillstdndet hos den drabbade
2. Om en hast ar inblandad — be nagon annan ta hand om hasten.

. Om en person blir allvarligt skadad under en lektion — avbryt lektionen
och ta in resten av gruppen till stallet.

. Vid behov be nagon i stallet/pa laktaren kontakta ambulans medan du
finns kvar och lugnar den skadade. Vid kraftiga smartor i rygg och
nacke skall personen ligga stilla i vdantan pa hjalp. Finns ingen i
narheten sa ringer du sjalv ambulans.

. Kontakta personens foralder eller nara anhorig.

. Om den skadade maste aka till lasarettet, skicka om mojligt med en
foralder eller annan person fran stallet. Sjalv stannar du och tar hand
om resten av gruppen.

. Lugna gruppen, forklara vad som hande och om maijligt varfor och hur
man undviker det i fortsattningen.

. Informera Petra om vad som har hant.

. Ridinstruktor och/eller Petra kollar tillsammans upp hur det star till
med personen efterat.

10. Petra skriver ut och skriver under skadeanmalan som ska skickas till
forsakringsbolaget.

11. Incidentrapportering skapas via denna QR kod.




