Sakerhetspolicy for Vindelns Ridklubb
1. Policyforklaring

Sakerhet ar en grundldaggande vardering i all verksamhet vid var ridklubb. Vart mal ar att skapa
en trygg och saker miljo for bade manniskor och hastar, dar risker férebyggs, incidenter
rapporteras och lardomar tas tillvara. Detta policydokument utgar fran Svenska
Ridsportférbundets vision om en ridsport dar olyckor som leder till skada pa manniskor eller
hastar forebyggs genom kunskap, rutiner och medvetet sakerhetsarbete.

2. Mal

Grundlaggande mal med sakerhetspolicyn ar att:

1. Minimera risken for olyckor och tillbud.

2. Framja kunskap om saker hantering av hastar och utrustning.

3. Siakerstilla att alla anldggningar, utrustningar och aktiviteter uppfyller gillande
sakerhetskrav.

4. Skapa en kultur dar alla kdnner ansvar for sakerheten hos sig sjalva och andra — ryttare,
ryttares foraldrar, ridinstruktoérer, stallpersonal, funktionarer, medlemmar och besdkare.

3. Omfattning
Denna policy galler for alla aktiviteter och miljéer som bedrivs av klubben, inklusive:

1. Ridlektioner och utbildningar.

2. Hasthantering i stall och pa anlaggning.

3. Utetraning, uteritter och tavlingar.

4. Evenemang, kurser och sociala sammankomster

Alla medlemmar, anstallda, frivilliga och externa deltagare ska félja denna policy.

4. Sakerhetsrutiner och atgarder

4.1 Utrustning

Godkand ridhjalm ar obligatoriskt for alla som rider pa Vindelns Ridklubb. Fram till 18 ars alder
ska hjalm alltid baras dven vid arbete med hast, in och utslapp samt vid lastning av hast i
transport. Var rekommendation &r att alla, oavsett alder, ska bara hjalm vid dessa tillfallen.

Sakerhetsvast bor anvandas vid hoppning, uteritter och annan riskfylld ridning, sarskilt for barn
och ungdomar. Fér hopptraning i traningsgrupp samt tavling hoppning ar godkand
sdkerhetsvast ett krav for alla under 18 ar. Var rekommendation ar att alla bar vast vid uteritt.

Réatt skor och passande klader ska alltid anvandas i stallet och vid ridning. Stal-hatta
rekommenderas.



Klubben tillhandahaller viss sdkerhetsutrustning for utlaning, men rekommenderar egna, val
anpassade skydd.

4.2 Saker hast- och stallhantering

Alla som hanterar hastar sjalvstandigt ska ha grundldaggande kunskap om hastens beteende och
behov. Lugn, ordning och tydliga rutiner ska rada i stallgangar, pa banor och vid uppsittning.
Hastar ska hanteras under kontroll. Alltid i grimma med grimskaft eller trans med tyglar
alternativt grimskaft. Mobiltelefoner far inte anvandas vid aktiv hantering av hastar.

4.3 Incident- och olycksrapportering

Alla tillbud och olyckor ska omedelbart rapporteras och dokumenteras av den som varit vittne
eller berérd. Klubben anvander ett formaliserat system for tillbudsrapportering och
uppfoljning. All olycksutredning anvands for att forbattra rutiner och forebygga nya incidenter.

4.4 Krisberedskap

Klubben har en krisplan for allvarliga olyckor eller handelser (t.ex. ridolycka, brand, allvarlig
skada). Krisplanen ar kand av personal, styrelse och funktionarer. Klubben har snabba
kontaktvagar till samhallets och forbundets stodpersoner vid behov.

4.5 Utbildning och kompetens

Personal, instruktorer och andra ledare erhaller utbildning i sdkerhetsrutiner, riskanalys och
forsta hjalpen. Arsvis uppfoljning. Nya elever, medlemmar och foraldrar far information i
sakerhetsrutiner vid forsta besoket.

4.6 Arbetsmiljoé och brandskydd

Klubben ska aktivt arbeta med systematiskt arbetsmiljdarbete (SAM) och brandskydd enligt
lagkrav, med riskbedémningar och rutiner fér kontroll och underhall.

5. Roller och ansvar

e Styrelsen ansvarar for att policyn faststalls och periodiskt revideras.

e Verksamhetskoordinator ansvarar for att samordna sdkerhetsarbete, rapportering
till styrelsen och utbildningar.

e Instruktorer/ledare ansvarar for att sakerhetsrutiner foljs i den verksamhet de leder.

e Medlemmar och besdkare forvantas folja policy och sakerhetsrutin for ridning samt
vara delaktiga i att halla en sdker miljo.



6. Uppfoljning och utvardering

Sakerhetsarbetet utvarderas minst arligen i samband med verksamhetsplanering.
Incidentstatistik analyseras for att ange forbattringsomraden. Revision av policyn sker vid behov
eller minst vart tredje ar.

7. Ikrafttradande

Denna policy galler fran och med [datum] och ska vara kdnd for alla medlemmar senast [datum].



