Information till Vindelns Ridklubbs tavlingsryttare 2025

Vindelns Ridklubb &r en ideell forening dar ridskolan &r bas for verksamheten.
Vi satsar hela tiden pa att utveckla tavlingsverksamheten. Tavling och traning for framforallt barn och
ungdomar ar darfér hogt prioriterat for oss.

Alla ska kanna sig valkomna! Ung som gammal, kille eller tjej. Vi vill lara ut god hasthallning och vi vill att
alla elever ska fa utvecklas efter sina egna forutsattningar och mal.

Vi stravar efter att halla hog kvalitet pa verksamheten och bade privata hastar och ridskolehastar ingar i var
satsning pa hoppning och dressyr.

Vi arrangerar extra traningar och kurser med val meriterade tranare i bade hoppning och dressyr.

Vart mal/arbete/syn pa Vindelns Ridklubb nar det galler tavling ar att vi alltid maste ha en bra grund for att
na toppen.

Grunden startar vi pa ridskolan dar vi hittar framtidens tavlingsryttare, nya mini hoppsatsningsgrupper startas
upp nér behov finns.

Ar du foralder och kanner dig oerfaren hjélper vi dig givetvis sa att du kan kanna dig trygg om ditt barn vill
satsa lite mera pa traning och tavling. Vi lar dig hur det fungerar pa tavlingsplatsen och vad som behover
forberedas och tankas pa innan tavling.

Klubben har en hésttransporter att hyra ut vid behov.

Vad galler for tavlingsryttare och foraldrar som representerar Vindelns Ridklubb:

« Att det &r mitt eget ansvar att halla mig sjalv uppdaterad om vad som hander och galler pa klubben. Detta
gor du via hemsidan. Saknar du nagon information prata direkt med nagon av vara tranare.

« Att vara delaktig i alla arets tavlingar oavsett gren. Minst en halv dags jobb per tavlingsdag per ryttare.

* Insamling av hederspriser alternativt 100kr per tavling /tavlingsryttare. Som tavlingsryttare réknas alla
licensierade samt alla elever i hoppgrupper. Alla dessa ska dven baka nagot till cafeterian.

« Vi vill att alla som tillhor Vindelns Ridklubb ska vara ett gott foredome for vara unga genom att
kommunicera med varandra pa ett rakt och arligt satt. Vi anser att det &r bra att lara vara unga att i alla
typer av relationer & kommunikation och 6ppenhet A och O . Prata med varandra och inte om varandra.

« Gott uppforande pa tavlingsplatsen

» God kamratskap

« Stotta varandra

* God klubbanda

* Ha kul

« Unna varandra framgéang

* Vara rédda om héstarna

 Hjélpa varandra

* Haen trevlig attityd i bade ord och handling

Lag och Laguttagning:

I varje gren for ponny och hést finns det lagtavlingar. Lagtavlingarna &r indelade i olika divisioner. Varje
division rids i 3 omgangar dar resultaten raknas ihop for varje omgang. | varje lag kan 4 ryttare tavla. 3
resultat raknas. | lagtruppen ingar alla som har intresse av att vara en av de 4 st som blir uttagna att rida
lagtavlingen. ( Undantag i antal personer per lag kan forekomma. Dessa regler andras da och da.)

Alla anmaler sitt intresse till den lagtrupp man vill tillhéra. Darefter sa gor tranarna en bedémning vem som
ska tillhdra vilken lagtrupp.



Det &r viktigt att du i god tid anmaler ditt intresse for lag da det gor vart arbete sd mycket lattare nar vi ska
bestamma hur manga lag vi ska ha i varje division och vilka ryttare vi kan valja mellan.

Att rida lag innebar:

« Att aktivt jobba for en stark samhérighet oavsett niva.

Att trdna extra tillsammans.

Att hitta pa aktiviteter tillsammans. Till exempel lazerdoom, fangarna pa fortet, eventuell
* dvernattning tillsammans.

Att det finns en tranare/coach pa plats pa denna tavling.

Division 3, ryttare med ponny/h&st som tavlar upp till Ld:
Denna lagserie &r till for att ekipage som ska fa rutin att rida lag. Klubben anméler garna sa manga lag
som behovs for att alla ska fa delta. Uttagning sker alltid av lagledare.

Divison 2, ryttare med ponny/hast som tavlar upp till LB:

Denna lagserie ar till for att ekipage ska far mer rutin att rida lag. Klubben anméler garna sa manga

lag som behovs for att alla ska fa delta. Uttagning sker alltid av lagledare.

Division 1, ryttare med ponny/hést som tavlar upp till LA kommer vara aktuella for div 1:

Denna lagserie ar till for ryttare som kommit langre i sin utbildnings niva. Har anvander vi ocksa ekipage
fran elittruppen som ej deltagit i elitserien. Har vill vi garna ha tva lag. Ett toppat lag for att aterfa en plats i
elitserien aret efter vid eventuell nedflyttning fran Elit. Regeln &r att klubb som flyttas ned fran Elitserien kan
ej under samma sasong kvalificera sig till Elitserien via div.1. Denna bedémning gors alltid av lagledare.
Lag nummer 2 ar till for att ekipage ska fa annu mera rutin att rida lag.

Elit:

Har vill vi ha en sa bra placering som mojligt, hogsta malet ar saklart att fa rida SM finalen. | detta lag
kommer de ekipage som har mest rutin och mest kapacitet att delta. Denna bedémning gors alltid av
lagledare. Denna lagtrupp kan fa nagot extra som till exempel en traning eller en aktivitet som klubben star
for, en liten morot for de ekipage som vill och kan satsa hela véagen.

Det kan kanske kannas oréattvist men dessa ekipage har minst tva av sina lagomgangar mellan Sundsvall och
Gévle och blir det en plats i en SM-final s& hélls denna tévling i sdra sverige.
Ovrig information om lag:

« Vara tranare utser tillsammans ryttare till samtliga lagtrupper.
» Avgift for laganmalning bekostas av klubben.

« Elitlaget i hoppning for nastkommande ar utses redan i slutet av arets tavlingssasong. Anna Spencer &r
lagledare samt huvudtranare for elitlaget.

+ Division 1 och 2 lagtrupperna utses under tavlingssasongen i god tid innan lagen ska anmélas. Lagledare
pa tavlingsplats kan variera men en lagledare foljer alltid med. Lagen som ska tavla pa plats utses av VRKSs
tranare i samrad med lagledare om denna &r ndgon annan &n trénare.

« Division 1 och 2 ryttare erbjuds minst en kostnadsfri extra traning infor tavlingsomgangar som sker under
sommaren.

Lana in ryttare fran andra klubbar — Vad galler?

Nér vi anser att vi inte har tillrackligt med kvalificerade ryttare till alla omgangar kan vi lana in ryttare fran
andra klubbar. For att fa gora det ska detta anmalas innan seriens forsta tavling startar. Ett krav ar att den
klubb denna ryttare tillnor inte har eget lag i samma division.

Nar finns tranare till hjalp pa tavling?

Nar du deltar i lag har du alltid minst en tranare/coach med pa plats. Detta ingar och bekostas av klubben.
Ovriga tavlingar dar ndgon av vara tranare finns pa plats kan det i man av tid finnas méjlighet till hjalp mot
en erséttning ni kommer éverens om. Vill du ha hjélp

vid dessa tavlingar sa fraga i forvag.

Tavlingsersattning och 6vriga formaner.



e Alla licensierade ryttare far rabatt pa tillfallig uppstallning nar det &r traningar. Se aktuell prislista.
e De ryttare som rider eller ar reserv i en eventuell lag SM final far uppstallning betald av klubben.
o Deltagande i individuellt SM - extra tavlingsbidrag 1000kr/ tavling. ( Géller SM — ej ungponny)

Ansotkan ska skickas via mail till info@vindelnsridklubb.se senast 30/11. For sent inskickad anstkan beviljas
gj.

Ovriga formaner

e Alla licensierade ryttare far i man av plats nagonstans att stalla ponnyn / hasten da det ar tavlingar pa
klubben.

o Elitryttare erbjuds kostnadsfritt stdd med individuell tdvlingsplanering av Anna Spencer Julia
Karstrom elle Camilla Pettersen,

e Elitryttare erbjuds kostnadsfritt extra traningar infor elitomgangarna (Max 2 st). Tranare for detta ar
Anna Spencer , Camilla Pettersen eller Julia Karstrom.

o Elitryttare erbjuds kostnadsfri teambuilding aktivitet i den omfattning lagtruppen tillsammans med
lagledaren kommer éverens om.

o Elitryttare erbjuds kostnadsfri coaching av Anna Camilla eller Julia via telefon nér de deltar i storre
individuella mésterskap som DM, NM och SM.

e Alla VRK ryttare som tavlar pa elitomgangarnas tavlingar far kostnadsfri
hjalp av elitlagets lagledare i den man det hinns med.

e Vid lagtavlingar kommer klubben att ha lagledare pa plats som anmaler
och coachar lagen.

For att fa ta del av ovanstadende formaner kravs féljande av dig som tavlingsryttare:
e Att du &r medlem i Vindelns Ridklubb. Att du &r en god kamrat.

e Attt du sjalv om du &r 18 ar och tillsammans med malsman om du ar under 18 ar hjalper till vid
arrangerandet av alla vara tavlingar. Du blir tilldelad en plats i en arbetsgrupp och forvantas jobba pa
minst en halvdag alla tdvlingsdagar som anordnas.

e Att du fixar hederspriser/betalar in 100kr/hemmatdvling samt bakar till varje tavling.

Att du hjalper till innan och efter tdvlingen med banbygge, hinderfix, stddning,bortbyggnad osv. Bor
du langt harifran sa kom Gverens om nagot du kan géra hemifran eller annan lamplig uppgift annan
dag.

Andra arbetsinsatser som raknas ar tex:
Ansvara for Lucia Showen

Ansvara for Gront Kort kurs

Annan dverenskommelse med klubben.

Vindelns ridklubb &r stolta dver och vill garna visa upp ryttare som aker
pa masterskapstavlingar och ryttare som placerar sig pa viktiga tavlingar. Av integritetsskal kan vi dock
endast exponera ryttare under 18 ar pa hemsidor och Facebook pa féréldrars uppmaning.
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